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~ Urine, un test
per la dieta

| Dall'ltalia arriva una
| scoperta in grado di rivo-
luzionare il tradizionale
modo di concepire la die-
ta. Grazie all'analisi del
sedimenti contenuti nel- |
'urina e possibile deter- |
minare la dieta migliore |
| da seguire per ognl singo- |
la persona. L'esame é faci- |
le, non invasivo e poco co- |
stoso. Una dieta, per fun-

zionare, deve essere perso-

| nalizzata sulle caratteristi-

| che e sui bisogni del pa-

ziente. E non deve mai es- |
sere rigidamente fissata. |
L'organismo reagisce a |

un nuovo regime alimen-
tare modificando il meta-
bolismo, gradualmente,
nel tempo. Ecco perche,
| per trarre i massimi bene-
fici da una dieta e per pre-
venire danni, occorre mo-
nitorarne  1'andamento.
Oggi é possibile con un |
semplice test delle urine, |
messo a punto dal centro |
di ricerca [OFeleg di Mila- |
no. «E' uno strumento fa- |
cile e poco costoso per l'a- |
nalisi dei cataboliti urina- |
ri - spiega RFTROSTIO0 |43 |
q direttore di - |
che sono i sedimenti che |
possono dare indicazioni |
su cosa l'organismo ha as- |
similato e cosa non. Il test |
individua quali macronu- |
trienti(carboidrati, protel- |
ne, grassl) danno maggio-

ri problemi durante la di- |
gestione. Questo permette |
di studiare 1'alimentazio-

ne mirata per il paziente»,




