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Scopri se a tavola set
da promuovere o bocciare

uali e quanti danni provoca

una dieta sregolata? Puoi

scoprirlo con due test.
Il primo misura le scorie presenti
nelle urine. Mﬂlﬁiﬂi&.ﬂ.ﬁ&ﬂiﬁﬂf_
di eeqr
determina infatti |
sedimenti nelle yrine. In particola-

la presenza di i calci

indi iv imen
;ﬂhmmn_i_amg_mm_dgue.m
teine, e |'ossalato di calcio dei gras-
si. Queste anomalie si possono indi-
viduare in modo rapido, spiega
Samorindo Peci, ricercatore in
endocrinologia e scienze metaboli-
che di Milano: «ll SedimenTest evi-
denzia queste sostanze nelle urine,
su campioni raccolti al mattino, a
digiuno. Si tratta di un‘analisi facile
e poco costosa da effettuare. In
Italia il test & distribuito dalla
Societa italiana ossigeno-ozono
terapia». In base ai risultati, si stu-
dia una dieta mirata.
Il test dello stress ossidativo misura
invece i danni prodotti dai radicali
liberi al tuo organismo. Si preleva

una goccia di sangue da un dito e
si analizza la quantita di radicali
liberi prodotta e, parallelamente, il
potenziale antiossidante, cioé la
capacita del nostro corpo di reagire
all’attacco dei radicali.

Si parla di stress ossidativo quando
i radicali liberi, prodotti di scarto
del metabolismo, danneggiano cel-
lule e tessuti accelerando l'invec-
chiamento corporeo.

Info: www.cerifos.it e

www.oxigenlab.com




