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Dopo Pestate
la dieta fai da te
fa molto male

Senza controllo medico 1 cocktail
di farmaci sono molto pericolosi

D'estate si bruciano meno gras-
si, infatt servono meno calorie
per mantenere una corretta tem-
peratura. In piti & facile prendere
qualche chilo. Ed ecco che al
rientro st corre a1 npar. Il centro
di ricerca (OSSR lancia I'allarme:
no al fai da te, soprattutto quan-
do nguarda pillole ormonali. No
a cocktail a base di ormoni tiroi-
dei per stimolare il metabolismo.
Sono molti i problemi ai quali si
espone chi assume, senza control-
lo medico, cocktail a base di or-
moni stimolaton della tiroide: fra
questi, palpitazioni, nervosismo,
stanchezza, diarrea, sudorazione
eccessiva, intolleranza al calore e
tachicardia.

I livelli di calcio nel sangue au-
mentano con conseguente perdi-
ta della massa ossea, e questo ¢
dannoso, in particolare, per le
donne in menopausa. E una vol-
ta cessata l'assunzione dei farma-
ci, dopo il peniodo di nposo«for-
zatow la tiroide avra molu proble-
mi a nprendere appieno la sua
funzione fisiologica.«E fonda-
mentale rivolgersi a uno speciali-
sta endocnnologo - spiega Samo-
rindo Peci, specialista in endocni-
nologia e direttore del centro di
ricerca [IRSIR - per valutare se ci
sono motivi che giustifichino
un'assunzione di ormoni con la
supervisione del medico.

E, in ogm caso, bisogna ac-
compagnare la terapia con una
dieta appropnata e con l'esercizio
fisico. Nessuna pillola, di per sé,
pud funzionare come una bac-
chetta magica», Il nostro corpo
sembra felice di adattarsi ai nuowvi
piaceri estivi:«In vacanza, al mare

¢ in montagna -spiega il dott. Pe-
cl, -, l'azione del sale e dello 10dio
stimola la tiroide, la ghiandola
che influenza il peso corporeo. Si
ha cosi una sensazione di tran-
quillita, sereniti ¢ aumento del-
l'appetito.

Diventa pin facile concedersi
gualche stravizio alimentare, Ma,
al nentro, ecco la sorpresa, abbia-
mo preso qualche chilo in pits.
Settembre diventa il mese dei
buoni propositi, delle iscrizioni
in palestra ¢ dei1 consulti dal die-
tologo. Qualcuno perd vuole ot-
tenere nsultati immediat. Ed ¢ da

oltreoceano arnva una scorciato-
ia penicolosa: cocktail a base di
ormoni tiroidei per stimolare 1l
metabolismo. In Itaha l'acquisto
di questi farmaci nchiede la ncet-
ta medica, mentre negh Stati Uni-
ti sono venduti hiberamente. Via
internet ¢ facile aggirare le restri-
zioni. Ma questa scelta puo rive-
larsi disastrosa, perché in grado di
sconvolgere meccanismi delicati,

«Gli ormoni prodotti natural-
mente dalla tiroide sono quattro

-spiega Peci- e funzionano insie-
me in un complesso sistema di
influenze reciproche. 1 preparati

i COMMErco, INvece, NON saran-
no mai in grado di sostituire 1 si-
stemi di autoregolazione del no-
stro organismo». 1l business del
dimagnmento«made in Usarspes-
so st inoltra in territori rischiosi.
Oltre a1 farmaci a base di ormoni
T3 e T4, gia ben conosciuti, cir-
colano anche quelli contenenti
T2, un ormone tiroideo su cui le
ricerche sono ancora agli inizi.

«Sappiamo che T2 agisce diret-
tamente sul sistema che converte
I'energia all'interno della cellula -
continua il dottor Peci- e quindi
stimola 1l metabolismo molto pit:
rapidamente nispetto a T3 e T4,
Ma, allo stato attuale, occorrono
nuove ricerche per stabilire un
dosaggio efficace, che non soppri-
ma l'attivitd tiroidea € non espon-
ga a effetti rebound a fine assun-
zlones,

11 [OTER ¢ un Centro di ricer-
ca e formazione scientfica con
sede a Milano diretto dal Dott.
Peci, laureato in Medicina al-
I'Universita Cattolica di Roma e
dottore in Scienze metaboliche,
endocninologia ed endocrinochi-
rurgia spenmentale. Il portale
m-aﬁ're a medici ¢ pa-
zienti informazioni sullo stato
della nicerca italiana e internazio-
nale 1n questo campo.




