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DIETA & URINE

Come determinare la dieta in base al test d

a cura di SILVIA PERFETTI

ninteressante novita in ambito

dietologico viene proposta dalla

ncerca itahana pio avanzata: “Se-
dimen Test”. [deato dal dot. Samorindo
Peci, direttore del “Cerdfas™ di Mikano, 1]
test rivela - attraverso Panalisi det sedi-
menti contenuti nell'urina - che cosa
la singola persona digerisce corretta-
mente ¢ cosa assimila tl'l;*;.'li-l. oltre a
mostrare un quaiden sulla funzionalita
dell’'organismo. Dan nsultat pud essere
elaborata una dieta calibrata sulla sin-
gola persona. |'esame ¢ facile, non in-
VASIVO € POCO COSLOSO0 -1.|l.:ll1l.':1lt.' alla por-
tata di tutt ¢ particolarmente interes
sante per gli atleti pin esigenti
Com'e ovvio, una dieta, per funzionare,
deve essere personalizzata sulle caratte-
rl-.ll;'ht.' ¢ 5 byt i .it;] S J:‘_-;;_[L"HI:I. 1‘ nen
deve mai essere rigidamente fissata a
tempo indeterminato. 1.'o
gisce 4 un nuovo regime alimentare mo-
dificande 1l metabolismo, g_:r.hhr.;ilncl'.-
te, nel tempo. Ecco perché, per trarre
massiin benefict da una dieta e per pre-
venire eventuall danmi, occorre moni-
torarne "andamento.
wll“Secirmen Tent™ & uno strumento Gacile
€ W00 COSTOSO T I"analisi dei catabolin
urinan= - spiega lo stesso dott. Peci
«che sono quer sediment che possonao
dare indicazioni su che cosa lor AN

TSI Tes-

ha assimilato ¢ cosa no. In particolare, 1
test individua quali macronutnent (car-
boidran, I:r-rlrlr'n'_ grassi) danno mag-

giori problemi durante la digesnone,

Questo permette al medico di studiare
un'alimentazione mirata per il paziente,
di tenere sotto controllo le modificazio-
mi del metabolismo, inevitabili, conse-
guenti a ogni dicta, e di presenvere, se
serve, | farmaci pin adat al npristine
della funzionality intestinales

Come funziona
Una cattiva digl:sti{mu ch carbindran,
proteine e grassi compaorta la presenza
di sedimenti nelle urine. In particolare,
la presenea di fosfato di calcio nel sedi-
mento urinario s neollega al malassor
bimento dei carboidrati; "acido urico
¢l residuo del malassorbimento delle
proteine; l'ossalato di calcio ¢l rest
duo del malassorbimento der grassi.
(Jueste anomalie si possono individuare
i modo rapido, sottolinea ancora 1
datt. Pect: <l “Sedemen lest™ utilizza o
reagent appropriati a evidenziare que-
ste sostanze nelle urine, su campioni
raceolti al mattino, a l[i!_[illllll. In Iealuaal
test ¢ distribuito dalla SIOOT: *Societa
lraliana ¢ ¥ssigeno-{zono Terapia™-.
Le indicazion dare dal est lL'l sedi-
mento urinario vanno vernibicate ¢
completate con altre analisi,
Problenm di disidratazione, disfunziom
ll'[l:lll [ I].Llllﬁﬂ‘ Eﬂl\'\'ﬂlltl CSsCTe ||||.|.=.1|-1
duat grazie al test del peso specifico
delle unne.
Indicazion sullaciditd dello stomaco
pomsono risultare dal fest del calcio: se
Ivelli dh questo minerale nelle urine so-
no aln PSSO essere N presenya di
unalimentazione troppo ricea di grassi
¢ rucchen raffinan, mentre livelli bassi
SONO ASSOCHN 2 sblermi che vanno dal
cattivo assorhimento delle proteine, alla
celiachia, all'ipoparatiroidismao, all'in-
sufticienza di vieamina D,
Il test della tossiciti intestinale (e i
Oher meyer) s ela la presenca di compo-
sti tossicl fenolicn dovun a problemm
dell'intestino (dishiosi, ipocloridna, cat-
ln.l1|i!.-1.'-l.1u:!t.'.inlul!ur:!ﬂn‘l.
Il test dello stress surrenalico misura i
livello di cloro nelle urine, che & corre
lato al lunzonamento pil O Meno cor-
retto della ghiands ila surrenalica,

Il “Sedmen'lest”, quindi, pud essere un
primo e semplice passo per diagnostica-
re la presenza di dishiosi e disordini in-
«Completato
dalle altre analisi ¢ rapportato al quadro

Ir\l:r1.|.|i [HLI]III L!H‘.II\I-;_‘\ﬁI.

ematicoe - conclude 1l dot Pec - «l
“SedmenTest ™ & uno strumento prezioso
per indimviduare 1 danm di una dieta non
appropriata, ¢ auta il medico a effettua-
re 1 giust intervent nutrizionali e tera-




